Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Tradycld

EPRZOWY

\_/

Cena: 7,50 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska
Producent SKLEP MIESNY KOWALCZYK

Temperatura 0°C-4°C
przechowywania:

Opis produktu

Mostek wieprzowy
Pyszna miesna propozycja ha mostki wieprzowe. W sam raz do ziemniakdw, kaszy czy klusek typu kopytka, $laskie.

Sktadniki

1 kg mostkéw wieprzowych

1 marchewka

1 cebula

250 g pieczarek

1/2 szk wody

1/2 szk sosu stodko kwasnego tajskiego
2 tyzki oleju

2 liscie laurowe

sol himalajska drobna do smaku
przyprawa smak natury do smaku
pieprz czarny do smaku

1. Mostki umy¢, osuszy¢, pokroi¢ miedzy kosémi i oprészy¢ solg i przyprawa smak natury.

Marchew i cebule pokroi¢, jesli pieczarki sg duze to takze je pokroi¢ na éwiartki lub potowki.

Podsmazy¢ je z cebulg na patelni a potem przetozyé do garnka.

Dodac reszte sktadnikow.

2. Zakry¢ garnek pokrywka, zagotowac¢ zawartosc i zmniejszy¢ ogien tak aby spod pokrywki nie wydobywata sie para.

W czasie duszenia kontrolowac czy nie wydobywa sie para, wtedy trzeba dostosowaé moc ognia (u mnie kuchenka gazowa ).
Mostki dusi¢ do miekkosci okoto 1,5 godziny na matym ogniu.

Gotowe mostki mozna podac z ziemniakami lub pieczywem albo kaszg i ulubiong suréwka.
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