Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Jakos€ Tradycia

M ryka czerwona, z6ta, zielona

Cena: 18,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

& Orientacyjna ok. 190g
masa jednej
sztuki
Temperatura 4°C-8°C

przechowywania:

Opis produktu

Czerwona, z6tta, zielona! tagodna lub ostra. Papryki réznig sie ostroscig oraz wystepujg w réznych kolorach, ktére decydujg o
zawartosci odmiennych sktadnikéw odzywczych.

Papryka czerwona - kojarzona jest ze stodkim smakiem oraz przyjemnag chrupkoscig. Charakteryzuje sie najwyzsza zawartoscig
witaminy C sposréd wszystkich kolorow tego warzywa. 100 g papryki o tej barwie pokrywa ok. 200% zapotrzebowania na kwas
askorbinowy dla dorostej osoby. Witamina C wzmacnia naczynia krwionosne, wspomaga prace komaorek uktadu odpornosciowego oraz
jest silnym przeciwutleniaczem. Papryka czerwona dostarcza ponadto sporo bata-karonenu, ktéry wspomaga narzad wzroku i
zapobiega kurzej Slepocie w nocy. Charakterystycznymi dla papryki sg bioflawonoidy, ktére wykazujg silne wtasciwosci
antynowotworowe. Warto réwniez zwréci¢ uwage na wysokg zawarto$¢ potasu, czyli pierwiastka, ktéry wspomaga prace miesnia
sercowego oraz przyczynia sie do obnizenia ci$nienia tetniczego krwi. Odpowiednia podaz potasu jest szczegdlnie wazna u 0sob, ktére
spozywaja positki z duzg zawartoscia soli oraz chorujgcych na nadcisnienie

Papryka zétta - kojarzy sie ze schytkiem lata i zapowiedzig jesiennej pory. Przygotowujemy z niej wiele przetwordw na zime, ale takze
cenimy jej smak w satatkach oraz innych daniach. Faszerowana, duszona, w kompozycji z innymi warzywami smakuje bardzo dobrze.
Papryka jest niezwykle cennym warzywem pod wzgledem wartosci odzywczych, a ta w kolorze zéttym posiada liczne wtasciwosci
wspierajgce prace organizmu. Bogactwo wartosci odzywczych sprawia, ze zotta papryka jest coraz czesciej wykorzystywanym
produktem w kuchni, zastepujac lub uzupetniajac papryke czerwong. Posiada wtasciwosci antyoksydacyjne, przeciwdziata starzeniu sie
komorek oraz zwalcza wolne rodniki, co niewatpliwie wptywa réwniez na wyglad zewnetrzny. Pomaga zachowa¢ mtodosé i sprezystosé
skory. Pomocna jest w problemach z uktadem krwionosnym, gdyz reguluje cisnienie krwi, a takze prace serca. Korzystnie wptywa
rowniez na uktad nerwowy. Przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej i dodatnio wptywa na narzad wzroku. Pomaga w problemach
skaornych, jest produktem, ktéry dobrze oddziatuje na ksztattowanie miesni, a nawet moze tagodzi¢ objawy bdélowe w zespole PMS.

Papryka zielona - dostarcza najmniejszej weglowodandw w porédwnaniu z paprykami w innych kolorach, dlatego charakteryzuje sie
najnizszg wartoscig energetyczna. Zielona papryka zastuguje na szczegélne miejsce w naszej diecie ze wzgledu na wysokg zawartosc
niezbednego do prawidtowej pracy uktadu nerwowego kwasu foliowego oraz wysokg potasu, zelaza, cynku oraz jodu. Dzieki zawartosci
wymienionych sktadnikéw, papryka zielona powinna znalez¢ sie w diecie kobiet w cigzy i planujgcych macierzynstwo oraz mtodych
dziewczat.

Zastosowanie papryki w kuchni: papryka w kazdej wersji sprawdzi sie jako sktadnik leczo. Po posiekaniu jej w cienkie paseczki lub
kostke warto dodac¢ jg do suréwki ze swiezych warzyw lub posypac nig domowg pizze badz zjesé na kanapce. Ciekawym pomystem jest
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Parametry

Jaki kolor papryki? Czerwona (0,00 z1), Zielona (0,00 zt), Zétta (0,00 z4)
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